
                                                                                        

 

公函編號：P2526012 

 
敬啟者： 

有關「家長正確使用健身室課程」事宜 
 

為鼓勵學生多運動，鍛鍊體魄，提高其體適能，本校體育科將舉辦三節「正確使用健身室課程」
讓學生參與，現安排其中一節讓安中家長參加。詳情如下： 
 
日 期 ： ２０２6 年 7 月 4 日（星期六） 

時 間 ： 上午十時至下午一時 

地 點 ： 學校健身室 

內 容 
 

： 
 

認識正確及安全地使用健身器材的方法、體適能和運動的概念，以及如何合適及有效地進
行健體運動。 

對 象 ： 安柱中學家長 

名 額 ： 15 名 (每個家庭最多 2 位)，如報名人數超出上限，本會以抽籤方式決定參加者名單 

費 用 ： 費用全免 

導 師 ： 中國香港體適能總會認可之專業健體教練 

負 責 老 師 ： 高焯鳴老師 

服 飾 要 求 ： 穿著輕便運動服裝 

備 註 
 
 

： 
 
 

課程全長三小時，分為理論及實習兩部份，並設有筆試，由中國香港體適能總會專業健體
教練講解和提供指導。出席課程，並通過筆試，便可在康文處登記成為健身室使用者，自
行租用康文處轄下之健身室設施。 

 
 
請 貴家長透過電子形式在六月十日（星期三）或之前簽覆本公函回條。 

(逾期回覆的報名將撥入後補名單) 
 

 
此致 

貴家長 
 
 

中華傳道會安柱中學家長教師會主席 
 

 
 
 
文妙玲 謹啟 

二零二六年六月五日 
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----------------------------------------------------------  ----------------------------------- 

 

 

敬覆者： 

 

□ 本人將參加 7 月 4 日之「家長正確使用健身室課程」，同時確認本人身體狀況適宜參

加此課程。 

參加人數： 家長_________名 

 

□ 本人將不參加 7 月 4 日之「家長正確使用健身室課程」。 

 

  此覆 

中華傳道會安柱中學家長教師會主席 

   班 學生：       （學號：   ） 

 家長姓名：        

 家長簽署：        

二零二六年六月    日 

 

回  條 

公函編號：P2526012 


