
榮譽校友陳志成醫生 自述簡介 

時光荏苒，一晃眼原來已經離開安柱二十八年了，當我獲悉有幸成為今年的

榮譽校友時，感覺實在既高興，亦慚愧。 

 

首先要感謝黃志嘉老師的提名。除了黃 SIR，我亦要藉此感謝在求學時期遇

上的各老師。雖然我在安柱中學渡過的七個年頭裡，學業成績並不算是出眾，但

學校給予我發展各項興趣的機會仍然相當多。我在安柱接觸和參與了各式各樣

的課外活動和服務，包括籃球隊、田徑隊、合唱團、交通安全隊；堆沙比賽、朗

誦、辯論比賽；擔任社職員以及學生會幹事等等，這些活動不但擴闊了我的視野，

讓我學習書本以外的人生道理，也為成長中的我添上更多色彩。 

 

我深信學習書本上的知識，固然是每一個學生應有之義，但絕對不是唯一的

一環。感恩在安柱遇到的每個人，經歷過的每件事，成就了今天的我，讓我以比

較正向和樂觀的態度去面對挑戰。 

 

人到中年，事業和生活比較安穩起來，我希望略盡綿力，在能力範圍下幫助

和鼓勵師弟師妹。於是近年分別在中大醫學院和安柱中學設立了獎學金，希望那

些像我一樣在學業以外也積極發展興趣和服務他人的同學們，得到認同和鼓勵。 

 

近年的我愛上了長跑，亦已經跑過了大大小小二十多場馬拉松比賽。雖然有人

認為跑馬拉松既漫長又辛苦，然而就算再難，只要願意踏出第一步，然後左右

腳交替著地踏出去，聆聽自己的呼吸聲，感受汗水帶來的衝擊，享受達成目標



的滿足感，你就會慢慢喜愛上這運動。有人喜歡用馬拉松來比喻人生 : 每個人

途中總會經歷高高低低，而各人的速度亦會有快有慢，但只要不放棄，最終必

會到達終點。人生又何嘗不是呢？共勉之。 

 


